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Carta compromisso dos/as candidatos ao Governo do Distrito Federal para a

Politica de Saiide Mental, Alcool e outras Drogas

A construgdo de uma Politica de Satiide Mental, Alcool e outras Drogas, com énfase
na desinstitucionalizagdo, na aten¢do psicossocial de base territorial e comunitaria, no
cuidado em liberdade, com autonomia, protegdo e promog¢do dos direitos humanos e da
participagdo social, constitui as bases do compromisso que buscamos com os/as

candidatos/as ao Governo do Distrito Federal para o campo da saude mental.

No Distrito Federal, a Politica de Saide Mental, Alcool e outras Drogas vem se
desenvolvendo de forma insuficiente diante das necessidades dos/das usuarios/as. Desde
2014, tivemos aumento de cobertura de apenas um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS).
Qualificar os cuidados em saude mental a populagdo do Distrito Federal requer
compromissos e agdes para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude, publico, estatal e
com financiamento para fortalecer e ampliar a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), de
forma integrada, resolutiva, consoante com servicos diversos e tendo os CAPS como
estratégicos na ordenag@o e regulagdo do cuidado em saide mental, articulados com a

Atencgdo Primaria a Saude e outros dispositivos de cuidado da RAPS.

Desta forma, convidamos os candidatos e candidatas ao GDF nas eleigdes de 2022
para se comprometerem com as deliberagdes da 3% Conferéncia Distrital de Saude Mental
realizada nos dias 22 e 23 de junho de 2022; com as recomendagdes do Estudo Técnico
realizado pela Diretoria de Servigos de Saide Mental, em resposta a demanda vinculada a
Acgdo Civil Pablica N° 2010.01.1.067203-4 de 2022, oriunda do Ministério Publico do
Distrito Federal e Territorios (MPDFT) e com as diretrizes propostas no documento
orientador da 5* Conferéncia de Saiide Mental, a ser realizada em 2023.. Esses documentos
sdo essenciais para subsidiar a revisdo do Plano Diretor de Satide Mental do DF, com ampla
e ativa participagdo dos segmentos de gestdo, trabalhadores/as, usudrios/as e seus
familiares, além dos Conselhos Distrital, Regionais e Locais de SaGde. Sdo também
norteadores da construgdo de politicas publicas que concretamente atendam as
necessidades de saude mental da populagdo, em um compromisso efetivo com a
Reforma Psiquiatrica e Sanitéria, e com o fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS) e de uma Rede de Atengdo Psicossocial de base comunitéria. E preciso assegurar
o direito das pessoas serem tratadas com dignidade diante do sofrimento mental;
sobretudo aquelas que cotidianamente tém seus direitos violados, como mulheres,

criangas e adolescentes, idosos, populag@o negra e LGBTQIA+, pessoas que compdem
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povos tradicionais, pessoas com deficiéncia e aquelas com uso prejudicial de dlcool e

outras drogas, dentre outras em situag@o de violag¢@o dos direitos de cidadania.

E urgente o compromisso de agentes publicos, liderangas politicas e governantes com a
garantia do cuidado em liberdade, do estimulo a cidadania e autonomia dos sujeitos,
para assegurar maior qualidade de vida a populagdo, na perspectiva dos direitos e do
cuidado em saude mental, de forma integral, universal, igualitaria, equitativa, pautados
na justiga social.

Brasilia, 23 de setembro de 2022.
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