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MANIFESTO DE COLETIVOS EM PROL DA LUTA ANTIMANICOMIAL DO
DISTRITO FEDERAL PARA AV CNSM

O Movimento Pré-saude Mental, junto a Inverso, ao Observatorio de Saude
Mental (OBSAM/UnB), ao Conselho Regional de Servigo Social (CRESS/DF), ao
Conselho Regional de Psicologia (CRP 01/DF) e ao coletivo Utopia Viva manifestam
seu posicionamento no contexto da realizagdo da V Conferéncia Nacional de Saude
Mental (V CNSM):

Em um cenario de crise social, econdmica, ética e sanitaria que o Brasil
enfrenta nos ultimos anos, com graves e profundos ataques as politicas de saude, a
V Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM) carrega grande importancia para
o campo da Saude Mental. As conquistas alcancadas pelos movimentos sociais das
reformas sanitaria e psiquiatrica, desde sua génese no século passado, salvaram a
vida de milhares de pessoas, transformaram existéncias, politicas, servigcos e
territorios. No entanto, como toda busca por transformacées radicais no interior do
sistema capitalista, a luta ndo se esgota e nesse momento vive profundas
contradi¢des e retrocessos.

Ao longo dos ultimos anos, toda a sociedade brasileira viveu duros ataques a
direitos trabalhistas, previdenciarios, entre outros. Desde a ruptura democratica que
aprofundou o carater neoliberal das politicas de Estado brasileiras, as condi¢cdes
essenciais a saude e existéncia humana foram sucateadas ao extremo, e as
politicas de saude e educacdo conquistadas ao longo das décadas tem sido
destruidas em velocidade e profundidade vertiginosas. Durante a pandemia da
COVID-19 tal panorama encontrou solo ainda mais fértil para o avanco das politicas
manicomiais de institucionalizacdo, confinamento, desterritorializacdo de pessoas
em sofrimento.

No que se refere ao campo da saude mental, houve duros ataques e
retrocessos nas conquistas que custaram anos de luta antimanicomial. Destaca-se a
diminuicdo progressiva de investimentos do Estado em politicas de saude voltadas
a construgdo e a ampliacdo da atencao psicossocial, territorial, substitutiva aos
manicébmios, e que preza pelo cuidado em liberdade. Ao mesmo tempo em que se

fazem assombrosos investimentos em projetos de segregac¢ao de adultos, criangas,
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adolescentes e idosos em Comunidades Terapéuticas e outras instituicdes asilares.
Como ja registrado por diferentes inspecdes em hospitais psiquiatricos e
Comunidades Terapéuticas, o modelo asilar € marcado por violéncia fisica e moral,
tortura, silenciamento e diversas violagdes de direitos.

Ainda importa destacar as mudancas estruturais que sofreu a politica de
cuidado a pessoas em sofrimento e/ou necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas com a Portaria 3.588/2017. Nela, o hospital psiquiatrico volta a
compor a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), como aparelho complementar, e
nao mais como um equipamento a ser superado e substituido. Além disso, essa
mesma normativa traz as Unidades Ambulatoriais Especializadas e o CAPS ad |V,
que, na contraméo do que propde a Lei 10.216/2001, dentro de uma rede articulada
e intersetorial e com equipes interdisciplinares, trazem uma l6gica conservadora
centrada no funcionamento médico e com incentivo a internacdo como primeiro
recurso a crise, além de internagées compulsérias.

E neste cenario de crise que nos deparamos com o desafio e com a poténcia
de realizar a V Conferéncia Nacional de Saude Mental. Esta se constitui como
instdncia essencial para a garantia da participagdo social na construgéo,
consolidagcdo e ampliagao de politicas de saude e de transformacgéao social, uma vez
que tais retrocessos foram estabelecidos de forma antidemocratica, sem respeito as
instancias do controle social. Para isso, € fundamental construirmos estratégias que
possibilitem a participacdo efetiva de usuarias, usuarios e familiares da RAPS nas
conferéncias livres, regionais, distrital € nacional.

No Distrito Federal (DF), os avangos s&o escassos ao longo dos 35 anos que
datam a primeira CNSM. A capital do Brasil apresenta ainda cobertura insuficiente,
principalmente de servicos CAPS 24h e Unidade de Acolhimento. Pleiteia-se o
previsto na Lei Distrital 975/1995, de substituicdo do hospital psiquiatrico Sao
Vicente de Paulo e o manicomio judiciario (Ala de Tratamento Psiquiatrico da
Papuda) pela implantagdo dos dispositivos da RAPS. Cumpre destacar que sao
mais de 20 anos de funcionamento ilegal do manicémio HSVP, enquanto dispomos
de uma rede potente para o cuidado em liberdade.

Observa-se no ambito do DF e em todo o Brasil o crescente

redirecionamento do investimento da RAPS para as Comunidades Terapéuticas,



VLSS

pUTOPIA
VIVA J \ OBSAM ==
N AL s
OBSERVATORIO
DE SAUDE MENTAL

¢

cress'oe CRPDF

'CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA DO DF

INVERS0 o

MOVIMENTO PRO-SAUDE MENTAL - DF

principais agentes de maus-tratos e de exploracdo do sofrimento de pessoas em
situacdo de rua. Os proprietarios e agentes das Comunidades Terapéuticas
desenvolveram, ao longo dos anos, tecnologia e legitimidade junto as forgas do
Estado para remover tais pessoas dos centros urbanos e as jogar em instituicdes
distantes da comunidade, com relagcdo extremamente precaria e distanciada dos
servigos territoriais. Dados do Relatério do Mecanismo Nacional de Prevengao e
Combate a Tortura trazem indicios de violacdo de direitos, como: exploragao do
trabalho, tortura e tratamentos cruéis, desumanos e degradantes. Ainda cumpre
dizer que, até o presente momento, ndo temos qualquer Servico Residencial
Terapéutico implantado no DF, o que torna muito dificil a concretizacdo da
desinstitucionalizagdo enquanto principio e ética de cuidado em saude mental.

Deste modo, defendemos: SUS publico, estatal, universal, de qualidade e sob
gestdo direta do Estado, contra todas as formas de privatizagdes e terceirizagdes;
Garantia de uma Seguridade Social que assegure os direitos relativos a saude,
previdéncia, assisténcia social, educacgao, trabalho e moradia; Revogag¢ao imediata
da Emenda Constitucional 95/2016, que institui o Novo Regime Fiscal e congela por
vinte anos os gastos publicos; a Politica de Saude Mental do SUS antimanicomial,
respaldada nas propostas da Reforma Psiquiatrica Brasileira, sob a gestado direta do
Estado; Ampliacdo do financiamento destinado a Politica de Saude Mental e
proibicdo do direcionamento dos recursos do SUS para hospitais psiquiatricos ou
instituicbes asilares e para Comunidades Terapéuticas; Revogag¢ao das portarias
federais que ferem as bases da luta antimanicomial, com fortalecimento dos CAPS,
Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF e Equipes de acompanhamento de
pessoas com transtorno mental em conflto com a lei - EAP; Garantia da
participagédo e controle social no SUS; valorizagdo das e dos trabalhadores(as) da
saude mental no SUS.

Compreendemos que estdo em jogo um modelo de sociedade democratico,
justo e antimanicomial, e outro encarcerador, racista, Igbtfobico, machista,
capacitista, privatista e violador de direitos humanos. E urgente construir acdes
coletivas, que envolvam instituicbes e 6rgdaos do Estado, além de movimentos
sociais, que se concretizem em politicas publicas que garantam cidadania e cuidado

em liberdade. A defesa da saude mental antimanicomial é a defesa do direito de
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todas as pessoas serem tratadas com dignidade em caso de sofrimento mental. A

saude mental € um campo interdisciplinar, intersetorial, em dialogo com importantes

politicas publicas na satde, educagao, assisténcia social, etc. E preciso reiterar que

uma sociedade sem manicdmios requer uma atuagdo antimanicomial radical.
Manicomios NUNCA MAIS!

Fevereiro de 2022

ASSINAM:
Movimento Pro-Saude Mental do Distrito Federal (MPSM/DF)
INVERSO
Utopia Viva
Observatério de Saude Mental da Universidade de Brasilia (OBSAM/UNB)
Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal (CRP 01/DF)
Conselho Regional de Servigo Social do Distrito Federal (CRESS/DF)

ABRATO - Associacao brasileira dos terapeutas ocupacionais do DF

Articulagcao Nacional de Psicélogas (0s) e Pesquisadoras (os) Negras - Nucleo -DF

ANPSINEP
ASSIM - Associagao de Amigos da Saude Mental
Associacao Brasileira de Psicodrama e Sociodrama
Associagao de Especialistas Socioeducativos do DF
Bem Viver
Casa Akotirene Quilombo Urbano - Ceilandia DF
Colegiado do Curso de Terapia Ocupacional da UnB-FCE
Coletivo Educacéao/Psicanalise
Coletivo Psicanalise na Rua
Deputada Distrital Arlete Sampaio
Férum da Rua do DF
Foérum Nacional de Residentes
Férum sobre Medicalizagao da Educacgao e da Sociedade - Nucleo DF
Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude, Sociedade e Politica Social da UnB

IMA — Instituto Maos Amigas
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Laboratério de Familia, Grupo e Comunidade (LABPAM) - UnB
Movimento populagdo de rua do DF
Mulheres de Axé do Brasil - Nucleo DF
Observa PopRua - Coletivo de extenséo e pesquisa da UnB
PRODEQUI Programa de Estudos e Atengao as Dependéncias Quimicas - UnB
Psicologia e Ladinidades - UnB
Rede de Redugao de Danos e Profissionais do Sexo do Distrito Federal e Entorno
"Tulipas do Cerrado"
Setor de Saude do MST-DFE
Rede Nacional Internucleos da Luta Antimanicomial - RENILA
Associacao Brasileira de Enfermagem do Distrito Federal - ABEn/DF

Férum de Defesa dos Direitos da Crianga e do Adolescente



